
結婚前の話し合いチェックリスト
元ウェディングプランナー みーまま 監修

💴 お金について

☐　毎月の生活費の負担割合を決めた

☐　家計の口座管理方法（共通口座／個別管理）を決めた

☐　毎月の貯金目標額を話し合った

☐　大きな出費・ローンへの考え方を確認した

👶 子どもについて

☐　子どもを持つかどうか、お互いの意見を確認した

☐　持つとしたらいつ頃か、おおよそ話し合った

☐　子育ての役割分担について話した

☐　教育方針（習い事・学校選び）について話した

💼 仕事について

☐　結婚後もお互いが仕事を続けるか確認した

☐　子どもができたときの働き方を話し合った

🏠 家族との付き合い方

☐　お互いの家族と会う頻度を決めた

☐　家族トラブル時は相手が窓口になるルールを確認した

🌿 生活習慣について

☐　家事の分担ルールを具体的に決めた

☐　生活リズム（朝型・夜型）の違いへの対応を話した

☐　お互いの趣味・一人時間の確保について話した


